CAPITOLUL 1

Teama de intuneric

Aproape toti micutii se tem de intuneric. La drept vorbind,
si adultii triiesc adeseori aceastd teami. Chiar si astizi, cAnd pre-
tul energiei electrice este destul de ,usturitor”, foarte multi oa-
meni preferi si lase lumina aprinsi pe hol cind pleaci de acasi. E
adevirat cd putini sunt cei care recunosc de ce procedeazi astfel,
motivand ci hotii, la vederea luminii aprinse, nu vor mai sparge
apartamentul, crezind ci proprietarul este acasa. Si apoi, pe intu-
neric nu gisesti indata intrerupitorul... Cite explicatii rationale,
oare, se pot inventa pentru frica irationala si inexplicabila?!

Insi realitatea rimane realitate: intunericul are in sine ce-
va mistic. Nu in zadar o groaza de superstitii, legende si povesti
inspaimantitoare sunt legate de noapte si de intuneric. In mod
special, aceasti fricd de intuneric intensi este prezenti la popoa-
rele neatinse de civilizatia contemporana. Iar, cum copiii sunt
mai aproape si de naturd, si de cultura primitivd — nu intimpla-
tor iubesc i povestile! —, nu este de mirare faptul ci intunericul
le provoaci adeseori panici.

Cu toate acestea, adultii, care au o atitudine ingiduitoare fa-
td de propriile slibiciuni, nu tolereazi usor slibiciunile copilu-
lui. Desi s-a mentionat suficient ci atunci cind copiii se tem de
intuneric trebuie lisatd lumina aprinsd in camerd, unii parinti
au convingerea ci dormitul cu lumina aprinsi are un efect nega-
tiv asupra psihicului copilului, fiind mai daunitor decit stresul
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provocat, in fiecare seari, de stingerea luminii. Ba nici micar nu
consideri cd acesta ar fi un stres! ,Lasi- si se deprind”, iati ris-
punsul frecvent.

Dar cand périntii incep sa priceapd ce cogmar reprezinti in-
tunericul pentru fiul sau fiica lor, ei ingisi se inspdimanta, aflind
astfel rispunsul la intrebari de genul: ,De ce copilul suferi de
enurezis?” sau ,De ce este extrem de irascibil?” Ins3, din picate,
ingeleg acest lucru prea tarziu, dupi ce riul s-a produs si sunt ne-
voiti si frecventeze timp indelungat cabinetele medicilor, firi a
obtine intotdeauna rezultate pozitive.

-

Eroii intelepti atacd intotdeauna din flanc

Mult mai intelept procedeazi acei parinti care au deprins un
principiu la prima vedere glumet, dar in realitate foarte impor-
tant (cel putin in sfera educatiei): ,,Eroii intelepti ataci intot-
deauna din flanc.”

Daci nu se reugeste invingerea temerii prin incursiune, prin-
tr-un atac direct? Nici o problema! Este posibila furisarea prin
spatele ei, transforméind infringerea acesteia intr-un joc capti-
vant. [atd mai jos citeva exemple.

Animilutele din vizuini

Mihai, un biietel de trei anisori, reactiona la stingerea lumi-
nii de parci ar fi fost electrocutat. Si, oricit de adinc ar fi dormit,
se trezea imediat si incepea si strige. Mama incerca si-l induple-
ce, tata se supira, insa totul era in zadar. Pini cind, odati, ma-
mei i-a venit ideea si inceapi un joc cu micugul ei. Asezandu-l pe
Mihai in pat, ea se intindea alituri (desigur, cu lumina aprinsi),
se acopereau cu plapuma, lisind o cripituri mici, si mama in-
cepea si-i vorbeascd incetisor: ,,Noi suntem niste animilute care
stau culcate intr-o vizuini confortabili. Afari e intuneric, frig si
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plous, iar la noi e cald si plicut. Si aici nu va intra nimeni, nimi-
nui nu-i vom permite.”

La inceput Mihai se temea si stea culcat pe intuneric. Chiar
fiind impreuna cu mama, tot incerca si dea plapuma la o parte,
ca si patrundi lumina. Mama insi il convingea ci pe semiintune-
ric jocul e mai interesant. Iar tonul vocii ei era atat de linistitor si
dulce, incit Mihai se relaxa treptat si adormea repede.

Mai tarziu, cind biiatul se'mai obisnuise, mama a ficut pa-
sil urmaitor: in locul lustrei a inceput si aprind veioza. lar in
joc au aparut iepurasul fricos si ursuletul curajos care, desigur, se
numea Mihai. Iepurasul se ingrijora, ficea mofturi, se temea, pe
cand ursuletul Mihai il linistea §i {i aducea argumente convinga-
toare si nu se mai teamd. Acesta este un moment foarte impor-
tant, fiindci, aducandu-i-se diferite argumente, copilul, pe de o
parte, le incearci pe pielea lui si, in mod involuntar, le indica pa-
rintilor o tactici corecti si eficientd pentru el, iar, pe de alti par-
te, are loc un fel de autosugestie.

Treptat, mama a reusit si renunte la lumina din camer3, ape-
land la cea din hol. Baietelul ii ruga doar si lase usa de la camera
intredeschisi. Si le amintea el insusi ca lumina din tavan trebuie
stinsd, deoarece aceasta incepuse si-1 deranjeze si adoarma.

Castorii

Acest joc l-au inventat insisi copiii, gemenii Nicolae si Olga.
Cu toate ci ei erau de doud ori mai in varstd decat Mihai, se te-
meau de intuneric la fel de mult ca si el. Bineingeles, copiii nu
si-au propus si actioneze in vreun scop psihoterapeutic si nici
micar nu binuiau ci in acest fel vor putea scipa de frica. Li se
pirea doar interesant. Insi frica se indepirta treptat si mama lor,
observand aceasta, a intrat in jocul lor, indreptindu-i in directia
cuveniti. Copiii si-au ficut o cisuta sub masa acoperiti cu o fati
de masi foarte mare si isi inchipuiau ci sunt castori. Fata de ma-
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si atdrna pani la podea, astfel incit sub masa era suficient de in-
tuneric. Mama gi-a propus si ia rolul sirmanului vinitor, care nu
reusea nicicum sa-i prinda pe castori, deoarece, dupi regulile jo-
cului, n-avea voie si intre sub masa. Copiii erau foarte veseli, ra-
deau mult, glumeau si nici n-au observat ca o mare parte a jocului
se petrecea in semiintuneric (era iarnd si se insera devreme).

De-a v-ati ascunselea

Pentru a alunga teama de intuneric este foarte potrivit si jo-
cul ,,de-a v-ati ascunselea”. Aici, de asemenea, se recomanda trece-
reade la ,simplu la complex”, ficind intuneric treptat jn incipere.
Dar jocul se poate organiza astfel, incét si se ascundi nu oamenii,
ci juciriile (de exemplu, pipusile). Si o parte din jucirii si fic as-
cunse in camera in care nu e aprinsi lumina. Insa luati aminte sa
nu pretindeti ca micutul s3 intre acolo de prima oaré! $i nu va in-
tristati atunci cAnd, chiar si pentru a zecea oari, el inci va fi cu-
prins de teama. In caz contrar, copilul va manifesta repulsie fagi de
asemenea jocuri i vi va fi cu mult mai greu s va apropiati de el.

Pestera cu vrdjitoare

Acest splendid scenariu l-a compus una dintre profesoarele
noastre si il intrebuintim adeseori la orele din cadrul teatrului
nostru de psihocorectie. Dar acest lucru nu se petrece brusc, ci
doar in clipa in care copilul anxios reuseste si-si invingd macar
putin teama. In mare, scenariul este urmitorul: copilul (nu unul
abstract, ci chiar al dumneavoastri) se pomeneste intr-o tard din
povesti. Rugati-l si inventeze sau inventati impreuni cu el care-
va intampléri din poveste, iar apoi apropiati-va de cel mai impor-
tant element: acela ca micutul va afla de uneltirea vrijitoarei re-
le, care le-a furat locuitorilor tarii din poveste rasul. Acestia, bi-
neinteles, il implora pe copil sa-i salveze de la necaz, iar copilul
accepti. Dacd teama de intuneric este mare, va fi mai mult decit
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suficient ca micul fricos si arate doar modul in care a pitruns in
pestera intunecata si a luminat-o pe vrijitoare cu un felinar mic,
care era fermecat. In cazul in care copilul isi va imagina cu plicere
aceastd scend, inchipuindu-si ci este erou, propuneti-i si lupte cu
rauficitoarea. Dar nu prin folosirea puterii fizice, ci intr-un mod
mult mai intelept. Spre exemplu, prin ghicitori ce si le-ar putea
adresa unul altuia sau prin anumite intrebiri mai complicate.

Aceasta scenetd trebuie jucatd pe o scend, folosind o cortini:
asezati citeva scaune in rind si acoperiti-le cu ceva (o paturi, un
ceargaf ). Se pot folosi papusi sau jucirii de orice fel. Desi, desi-
gur, cel mai bine ar fi daci veti modela personajele cu propriile
maini, pentru ca nimeni altul s3 nu mai aiba astfel de jucirii. Re-
petati bine acest scenariu, pe care ar fi de folos daci l-ati prezen-
ta si in fata rudelor si a oaspetilor. Triind imaginar anumite si-
tuatii, copilul va asimila modelele necesare de comportament si,
treptat, va incepe si le foloseasca si in practica.

Desendm noaptea

Frica de intuneric poate fi alungati si prin... indrigirea culo-
rii negre. Copiii, de obicei, nu prea iubesc culoarea neagri, mai
pe plac fiindu-le culorile deschise, vesele. Daci copilul desenea-
zd totul in negru, aceasta poate fi o dovadi a depresiei pe care o
triieste, a unei traume psihologice sau a unei alte nepliceri psi-
hice serioase.

In ultimii ani, in foarte multe tiri a devenit populari o alti ra-
muri a psihoterapiei, care se numeste ,art terapie” (terapie prin
artd). Ea are loc cAnd diferite genuri de artd, cum ar fi, de exem-
plu, pictura, sunt folosite asemenea unor medicamente si il ajuta
pe om si treaca peste impedimentele si problemele psihologice.
Artista moscovitd Maria Dreznina, practicanti a terapiei prin ar-
td, invita copiii si deseneze. Ea folosea diferite combinatii de cu-
lori, trezind in copii interesul de a fi cu mult mai atenti la lumea
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inconjuritoare si de a-si dezvolta imaginatia. Ce se poate desena
cu culoarea rosie? Dar cu cea galbend? Cu negru?

Culoarea neagri, dupi cum probabil v-ati dat seama, era aso-
ciatd de copii cu noaptea, iar noaptea cuprindea tot ce e riu:
frica de monstri, de stafii, de vrdjitoare si de orice alt lucru
infricogator. Unii copii erau atit de speriati, incit refuzau si de-
seneze noaptea. Atunci artista a inceput sa invete prescolarii si
vada si in culoarea neagri frumosul si mirinimia. Noaptea re-
prezinti miliarde de stele, de care sunt legate legende minuna-
te. Desi nici prin cap nu i-a trecut ideea de a face psihoterapie
— céci ea nu si-a dorit decat si le descopere copiilor posibilititile
culorii negre —, in curind, spre uimirea sa, copiii ad incetat si se
mai teama de noapte. Atunci Dreznina a inceput sa foloseasci
aceastd metodi in mod constient, ajutindu-si elevii nu doar si
patrundi in lumea culorilor, a liniilor si a formelor, ci si si do-
bandeasca pace in suflet.

Temerile copiilor trebuie respectate

Ne intrebim ce vom face daci totusi, in ciuda tuturor siretli-
curilor, copilul continui si se teami de intuneric. Va trebui, oa-
re, sa-i lasim lumina aprinsi in camer pana ce va creste?

Dar, spuneti-mi, ati vazut multi adulti si doarmi cu lumina
aprinsi? E acelasi lucru cu teama ca nu cumva copilul si folo-
seascd suzeta pana tirziu sau si nu invete si ceara olita.

Fiul meu mai mic, spre exemplu, de cind avea aproximativ
un an, nu se simtea bine pe intuneric. Ii era atat de teams, incat
se opunea din toate puterile, chiar si plimbirilor de seard. Cum
incepea si se insereze, nu-l mai puteai scoate nicicum in stradi.
Scéncea, se impotrivea, iar daci insistam incepea si plingi. Noi
n-am prea insistat, ci am incercat si ne facem orarul astfel, incat
s scoatem seara cit mai putin copilul afari. Desigur, era destul
de complicat, mai ales toamna si iarna, cind se intuneci mai de-
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yreme. Am considerat insi cd este mai important confortul psi-
hic al copilului nostru si s-a dovedit a fi adevirat. Treptat, frica
de intuneric a disparut. Daci am fi hotirat si nu cedim si am
fi scos micutul in mod fortat seara ,,sd respire aer curat’, atunci
cel mai probabil el ar fi suferit in timp de balbaiala sau enurezis,
ceea ce, in final, ar fi fost pentru noi o povara mult mai mare.

Sentimentele celorlalti trebuie respectate, chiar daci cel in
cauzi este doar un copil. Bineinteles, aceasta nu presupune de-
loc faptul ca ar trebui si le facem copiilor pe plac in orice situa-
tie; fiti insd de acord ci slabiciunile pot fi de diferite feluri. E cu
totul altceva cind copilul este riuticios si are o intentie negati-
vi: in aceasta situatie este clar ¢ nu trebuie si-i cedim. Dar se
poate intdmpla ca el pur si simplu s nu poata face fati. Ar fa-
ce-o bucuros, dar nu poate. Frica de intuneric este un astfel de
caz. Ea stipaneste sufletul copilului si a lupta cu el prin masuri
fortate ar insemna si provocim i mai multa frici si furie. E ca
si cum am cere de la un miop si vada fira ajutorul ochelarilor si
si-] facem de rés din cauza neputingei.

Unul din cele mai importante principii educationale consti
in priceperea de a ne pune in locul celuilalt si de a realiza ce fel
de sentimente ii trezesc faptele noastre. S-ar pirea ci totul e re-
lativ simplu. Dar nu e asa! Foarte multi cameni nu sunt in stare
sd facd acest transfer pAni cAnd nu simt ceva asemdndtor pe pro-
pria piele.

Imaginati-va ca si dumneavoastri va temeti foarte tare de ce-
vaanume. Spre exemplu, trditi cu teama pentru viata rudelor sau
chiar pentru viata voastri, iar cei din jur nu vor incerca si vi li-
nisteasci, ci vor fi iritati sau vor face glume pe seama dumnea-
voastrd. Cum ati suporta o asemenca atitudine? E putin proba-
bil ci ati lua-o ca pe un gest de dragoste si, mai ales, nu veti mai
avea dorinta de a vi impartisi triirile. Sau poate chiar veti incer-
€a si comunicati cAt mai putin cu astfel de oameni. Veti spune:
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»Ce au in comun teama de intuneric cu cea pentru viata cuiva?
Cum poti compara lucrurile serioase cu niste fleacuri?” in pri-
mul rind, viata copilului consti exact din astfel de ,,fleacuri’, din
miruntisuri. Si aceste maruntisuri sunt pentru el la fel de impor-
tante precum sunt pentru noi problemele serioase, de adulti. In
al doilea rand, in realitate, in spatele tuturor se ascunde frica de
moarte. Aceasta este in general baza tuturor temerilor, doar ci
cel mic nu este in stare sise protejeze psihic de sentimentele sale
negative. De multe ori nici adultii nu sunt in masuri sé rezolve
o asemenea problemi. Daci teama de intuneric persista la copil,
aceasta trébuie neapirat inteleasa si, pricepand care e cauza, tre-
buie sa incercim sa o indepartam. ’

Cauzele aparitiei fricii de intuneric la copii

Fiti mai atent la persoana dumneavoastri, la comportament,
analizati situatia din familie. S-ar putea ca frica de intuneric a
copilului s nu fie de fapt o fric, ci doar o cortina, dupa care se
ascund cu totul alte sentimente.

Bunioari, gelozia. Ca in cazul Magei, in varstd de sase ani, la
care teama de intuneric a aparut imediat dup nasterea fratelui ei
mai mic. Bineingeles ci fata nu juca teatru. Ea se temea cu adeva-
rat, insi o analizd psihologici a comportamentului siu a demon-
strat faptul ca Maga incerca in mod incongtient sa atragd atentia
mamei asupra ei, care era preocupata doar de micut. De parca nu
ar fi fost destul ca micutul trebuia ingrijit de dimineatd pani-n
seara si ci, in plus, adormea i greu! De aceea, mama era nevoiti
sd petreaca mai mult timp cu el, pentru a-l adormi. Pe cind inain-
te, pAnd a se nagte fratiorul, serile i erau dedicate doar ei. Astfel, in
sufletul Masei a luat nastere sentimentul de protest. Acesta a iesit
la iveali nu intr-o formi vazuta, ci in una umbrita. In clipa in care
mama a inceput si-i acorde Magei mai multa atentie i si-a facut
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un obicei din a-i citi serile povesti in camera in care adormea mi-
curul, frica ei a disparut pe neobservate, tot aga cum aparuse.

Adeseori, teama de intuneric apare la copiii intre patru si
cinci ani, care simt respingerea si irascibilitatea adultilor, mai
ales daci acest adult este propria si iubita sa mama.

Temerile apar de cele mai multe ori §i ca rezultat al unei zgu-
duiri, al unor emotii puternice, al unei traume psihice. Cum este
cazul in care prescolarul a petrecut un timp oarecare in spital sau
chiar in niste conditii mult mai putin neplicute: spre exemplu,
la bunici, dar fira pirinti, de care era foarte atasat.

in alte situatii ,teama de intuneric” poate fi, de asemenea, un
protest intr-o formd ascunsd. Dar nu datorat neatentiei, ci, dim-
potrivd, protectici exagerate din partea celor maturi. Cici une-
ori acestia nu-i permit copilului s3 faca nici un pas fari suprave-
gherea lor! Aparent, el se supune. Asemenca copii, in general,
sunt ingaduitori, nu intrd in conflict. Dar cind vine vorba de in-
tuneric, acestia manifesta o neverosimild indararnicie. Poti si-i
omori, ci tot nu intri intr-o cameri intunecati. i aici e cazul ca
piringii s cedeze. Tar daci unor astfel de copii le va fi lisatd mai
multa libertate, teama de intuneric va dispirea de la sine, fara
nici un fel de jocuri si consultatii la specialist.

Desigur, nu ¢ simplu sa pricepi ,,cine std ascuns in intuneric”
(mai ales daca acolo stau ascunse neajunsurile i greselile noas-
tre). Insa altfel nu vei obtine nimic, ci vei ritici prin intuneric
fird vreun scop anume si mereu te vei izbi de contradictii in re-
latiile cu copiii.

In incheiere, iati citeva sfaturi concrete pentru paringii ai ca-
ror copii se tem de intuneric:

— Nu asteptati pand cind copilul va da dovadi de 0 anumitd
teama, lisati-i lumina aprinsd in camera lui (veioza sau lustra).

— Nu stingeti lumina din hol! Se intampli ca cei mici sd vrea
noaptea la baie, dar si se teamd sd iasd, din canza intunericului

de pe hol,
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— Camera copiilor nu trebuie sd fie departe de cea a paringilor.
Copilul prescolar, care se teme de intuneric, nu trebuie si fie obligat

* sd doayma intr-o camerd separata. Oricum, in majoritatea cazuri-

lor asemencea copii vin in toiul noptii la paringi. lar daci acestia il
trimit in mod insistent pe micuf inapoi, aceasta nu face decit si-i
sporeascd teama §i sentimentul de singurdtate. Drept rezultat, co-
pilul ar putea deveni pisilog, capricios, agresiv.

— Daci anumite obiecte ii inspird copilului teama in intuneric,
schimbai-le locul. Incercirile de a-I convinge si nu se mai teama
n-au, de reguld, nici un efect.

— In timpul zilei incercati si v jucati cu obiectele care i inspi-
7ii copilului teamd noaptea. Spre exemplu, lisapi-I'si imbrace ca-
potul ce i s-a pirut a fi o stafie si sd se joace intrind in rolul docto-
rului sau al batrinului Hotabdci'. Sau lisati-l s vi insceneze cu
ajutorul papusilor un om ce doarme, dar care are impresia ci in
intuneric e ceva ,inspdaimantitor” Lisati-l si dea curs liber ima-
ginatiei pe subiectul temerilor sale, si povesteasca i sd deseneze ce
anume i s-a aritat. lar apoi si demonstreze cum a aprins lumina
si a aflat cd, de fapt, acel monstru ce ii inspira teama din intuneric
nu era dect ghiveciul cu cactugi, peria de podea sau capotul ma-
mei, ce atdrna pe scaun.

— Initiati jocuri in locurile intunecoase din apartament: sub
masd, in cisuta cliditi din cateva fotolii acoperite cu o paturd, in-
tr-o camerd cu draperii etc.

— In zilele de odibna sau de sarbitoare, atunci cand toati  fami-
lia se adund la masa, stingeti becul si cinati la lumina lumdndri-
lor. Acest lucru va fi pe placul copilului, deoarece pare ceva neobis-
nuit, fastuos i, fiind coplesit de impresiile plicute, el se va obisnui
treptat cu semiintunericul.

! Personaj de poveste echivalent cu duhul limpii lui Aladin (7.7.).

CAPITOLUL2

Cosmarurile nocturne

Probabil ci nu existi pe lume om care s nu fi visat micar o
dat urét. Dar cel mai frecvent se intampli in copilarie. Copiii se
simt neajutorati in fata acestei lumi uriage si plini de pericole; de
aceea, ei au mai multe temeri decat adultii. Cu vérsta insa multe
dintre acestea riman in urma, iar pe altele (cum ar fi frica de riz-
boi, de moarte, de infractori) oamenii invata si le ocoleasci. Pe
cand micutilor, pAni nu invati acest lucru, le vine destul de greu.

Este necesar si discutim cu copiii
despre visele lor infricogdtoare?

Adeseori copiii manifesti neplicerea de a adormi pe intune-
ric (si chiar de a dormi), deoarece se tem de cogmaruri. Uneori
ei recunosc acest lucru, insi de cele mai multe ori il ascund. In
special biietii, care pricep de timpuriu ci este o rugine s le fie
frica. Iar parintii, stiind ci micugul viseaza uric, evita discutiile
pe accasti temi, sperind ci astfel el va uita mai curind de spai-
me. Dar in realitate frica este ascunsi in adincul inimii si poate
ajunge la asemenea proportii, incat micugul sa dezvolte o adeva-
rata nevroza.

Evitand discutiile despre vise, dumneavoastri veti obtine, de
fapt, rezultate opuse fagi de cele dorite. Copilul va crede ca vise-
le lui sunt at4r de inspdimantitoare, incat ii sperie chiar si pe pa-
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rinti. Cogmarurile nocturne sunt viazute de copii ca ceva total in-
dependent de ei §i de aceea sunt infricogitoare si atotputernice.
(Bunioari, exact asa se raporteaza la vise si triburile primitive.)
In perioada prescolari si in cea a invatimantului primar copiii
incd nu-si pot insufla prin somn ¢ dorm si ci totul e doar un vis,
neputind nici si-si impuni s se trezeasci. De altfel, nici adultii
nu reusesc s-o faci mereu. Copiii sunt in intregime dominati de
visul lor si, atunci cAnd adultii ii lasi cu amintirile despre cosma-
rurile nocturne, ei riman cu o profunda suferinti. Pe multi copii
ii urmiresc chipurile infricogitoare vizute in vis ani multi, une-
ori pand la maturitate. o

O cunostinti din copilirie visa adeseori ¢, mérgand iarna pe
podul inghetat de peste calea feratd, aluneca gi cidea pe sine. De
atunci au trecut multi ani, visele au luat de mule sfarsit, insi ei ii
este frica si astizi si mearga cu trenul.

Cel mai indicat este sd nu agteptim pina cind teama se va in-
ridicina in sufletul copilului, ci si scoatem la lumini cu multi
griji cogmarurile nocturne: si indemnam micutul si ne poves-
teasca despre visele sale, si le infitiseze cu ajutorul creionului, s
le transpuni in scenete, cu ajutorul teatrului de papusi.

Pe langi acestea, este foarte important, pe de o parte, si
retriim visul impreuna cu micugul, iar, pe de alta parte, si nu
ne fixim pe teama lui, ci si ne dim silinta de a transforma cét
mai curind discutia in joacd, pentru a-| face si zimbeasci si
sa rada.

Si zicem ci el a desenat un monstru, care il urmirea prin
apartament. E inspadimédntator? Cum si nu! Cu toate acestea,
micutul nu reuseste nicidecum si deseneze tabloul, lucru care il
face si i se taie respiratia. Pur si simplu nu poate. $i, daci ¢ asa,
totul e in méinile voastre!

— Faceti loc améinuntelor amuzante in desenele copiilor si atra-
geti atentia copilului asupra lor.
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— Inventati anumite intorsituri amuzante ale subiectelor din
scenctele care pot prinde viati cu ajutorul unei cortine facute din-
tr-o pa'tum'.

— Folositi-vé de faptul c prin somn, adeseori, se intampla mul-
te absurditati si treptat incercai sd indepirtai copilul de la o rela-
tare amanuntiti a visului urdt catre o variantd mult mai plicuta.
Sd presupunem cd prin somn el n-a reugit s scape de monstru 5i s-a
trezit strigind cu groaza, pe cind in desen sau in scenetd el poate
sd intindd o sfoari pentru ca monstrul sd se ducd de-a berbeleacul,
strigand ca un purcel la tdiere. In vis, un cap urias, asezat pe nis-
te picioruge subtiri si care cere mereu de méncare, micutului i se va
parea extrem de periculos, insd modelat din plastilind in miniatu-
vd, rozdnd chiar si un papuc rupt, va provoca risul unei fetige. Si,
fiind captat de finalurile fericite ale visului sin, copilul se va con-
sidera stapanul acestuia si, chiar daci n-o va face de la inceput, va
scapa totugi de groaza misterioasd in fafa atotputerniciei cosmaru-
rilor nocturne.

Si, deoarece visele fiecirui om sunt diferite, este imposibil de
prescris o retetd unici a transformirii lor in joc. Va voi da mai jos
citeva exemple mai clare.

- A . . . . »
Cum sd ne zmprzetemm cu ,tantt regina

Micutul Antosa, in varsta de cinci ani, care frecventa orele de
consiliere psihologici pe care le tineam impreuni cu Irina Med-
vedeva, se temea de ,doamna regind’, care i-a apdrut in vis nu o
dati. Biiatul nu ne putea povesti despre ea, iar la inceput refu-
za s-o deseneze. Atunci, la sfatul nostru, mama lui i-a propus:
»Hai s-o desenez eu si tu doar imi vei spune daci mi-o inchipui
corect.”

Antosa a fost de acord si treptat s-a implicat tot mai activ in
acest proces, incepand si-i sugereze unele detalii. lar daca bdia-
tul nu-si amintea vreun detaliu, mama il ruga sa-l inventeze sau
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ii propunea varianta sa. Bincin;clcs ci ,doamna rcgini" nu a ie-
sit din desen chiar atat de inspdimantitoare. $i, daci e si fim sin-
ceri pAni la capit, v voi spune ci mama a incercat si o faci mai
atragatoare.

Apoi lui Antosa i s-a propus s-o deseneze el insusi pe ,doam-
na regini”. Dar nu oricum, ci in palat. Insircinarea l-a entuzias-
mat atit de tare pe biietel, incat el desena si colora cu placere
tronul. Dupi aceea, la palat au apirut oameni vrijiti. Acest vis
infricogitor, neclar si tulburitor incepea si semene din ce in ce
mai mult cu o poveste fermecatd. $i baiatul era din ce in ce mai
captivat, daq important este cd s-a simgit in largul siu, intr-un
spatiu in care evenimentele se derulau dupi legile cunoscute lui,
in care binele invinge neapirat riul pana la urma.

Observind ci Antosa nu doar ci nu mai era speriat la pomeni-
realui ,tanti regina’, ci chiar se lisa cu plicere pradi fanteziei, i-am
propus si se introducd in desen si pe sine. Antoga nu a fost imediat
de acord. Frica lui nu disparuse complet, dei biiatul a refuzat inci
destul timp sa recunoasci; ii era rusine si de aceea sustinea ci nu va
reusi si deseneze ca in realitate. Dar, din fericire, el a primit o sabie
de jucirie si si-a dorit s-o deseneze.

- Minunat! i-am spus noi. Acum deseneazi-te luptand cu sa-
bia impotriva lui ,tanti regina”.

Astfel, transferind atentia biiatului pe un detaliu secundar,
l-am ajutat pe neobservate si depageasci acea barierd psihologica.

In continuare a venit si raindul teatrului de papusi. Trebuia
doar si-i eliberdim pe oamenii vrajiti! Si i-a eliberat, dupa cum
v-ati dat seama, insugi Antosa, iar acestea se intimplau pe para-
vanul improvizat al teatrului de pipusi de acasi. Insi desenele pe
tema ,tanti regina’ au fost dezvoltate in continuare, slujind pe
post de decoratiuni.

Jocul a continuat destul de mult timp, imbogitindu-se cu tot
mai multe detalii nostime §i, treptat, inspdimantitoarea ,tanti
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regind” s-a transformat intr-o bitrinici amuzanti si deloc infio-
gitoare. In final, Antosa chiar s+a imprietenit cu ea.

in cele din urmd, biatul, care mai inainte o extenua serile pe
mama sa, nepermitindu-i si plece de lingi el nici macar pentru
un minut, a inceput si adoarma de unul singur in liniste gi nu s-a
mai plans ci viseazd urat.

Tiurasul merge si se clatind

Un alt biiat, pe care il voi numi Saga, visa adeseori un taur. El
avea ochii rosii, insngerati, si alerga dupi Sasa, ciutind sa-l ia
in coarne. Acest subiect, spre deosebire de cel precedent, avea un
substrat real. Pe cind avea patru ani, Sasa a plecat la tari si acolo
a fost speriat cu adevirat de un bou sau de o vaci. La cinci ani si
jumitate cogmarurile nocturne deveniseri atit de frecvente, in-
cit parintii au fost nevoiti si apeleze la ajutorul specialigtilor.

O tactici obisnuita n-a avut rezultate pozitive. Sasa ne adu-
cea teancuri intregi de desene, insi taurul din imaginatia sa s
infuria tot mai tare. Atunci s-a hotirit si se ocoleasci subiectul
nu doar prin schimbarea temei, ci si a tehnicii. Biiatul modela
destul de bine si psihologul I-a rugat sa rpodclczc din plastilini o
curte plina cu animale: oi, gaste, giini. Intr-un cuvént, pe toate,
in afari de vaci. Copilul a indeplinit cu placere sarcina gi, fiind
multumit ci a fost laudat, s-a apucat bucuros de altceva. Dar de
data aceasta au fost introduse elemente teatrale. Sub indruma-
rea psihologului, Saga niscocea istorioare in care erau implica-
te vietuitoarele curtii. Apoi, cind eroii acestor istorioare au fost
indrigiti de citre baietel, a venit, se poate spune, §i cel mai im-
portant moment: in joc a aparut vitelusul. Bineinteles ca acesta
era micut, neajutorat §i, de aceca, foarte induiogitor. A trecut o

perioadi de timp si cuvantul ,vitel” a fost inlocuit ca din intdm-
plare cu cuvintul ,tiuras”. La inceput copilul s-a incordat un pic,
insi i s-a cerut si ilustreze prin pantomimi celebra poezioard a



